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cOUE ES LA REVISTA
ENTRE IDEAS?

“Entre Ideas” es una iniciativa de ESPACIOH que
pretende mostrar las visiones de distintos
autores joévenes que desean expresar sus ideas
en temas de interés nacional e internacional, el
cual es organizado en un producto Unico que
busca incentivar el pensamiento critico.

ESPACIGH

ESPACIOH es el primer
tanque de pensamiento
de enfoque juvenil de
Honduras. Nuestro objetivo
es promover la
democracia, la
investigacion académica,
los proyectos de
innovacién social y las
propuestas de politicas
publicas en el pais.
Buscamos fomentar la
libertad de expresion,

generar espacios donde
los jovenes puedan alzar
su voz vy proponer
acciones en beneficio de
la patria.

Alvaro Castillo-Presidente
y Fundador de ESPACIOH

Mantente informado sobre
nuestras propuestas,
contenido, y mas.



https://www.espaciohnd.org/
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PERFIL DEL AUTOR:
GRETHEL MOYA ROMERO

Grethel Moya es licenciada en Relaciones Internacionales y
Diplomacia por la Universidad José Cecilio del Valle vy
estudiante de Periodismo en la Universidad Nacional Autébnoma
de Honduras. Actualmente, se desempefia como Analista de

Investigaciones y ha participado en
democracia, fortalecimiento institucional,
observacion electoral y liderazgo politico de las mujeres.

La participacion de la mujer en espacios
politicos en Honduras no es una
conquista consolidada; podria decirse
que es, mas bien, una ilusiébn bien
disefAada. Existe aln un largo trecho por
recorrer para lograr el robustecimiento
de la participacion de las mujeres en
politica.

En los dltimos anos, la politica hondurena
ha incorporado el discurso de la paridad
como una sefial de avance en la
democracia del pais. Las reformas
electorales establecen que los partidos
deben cumplir con principios de paridad
y alternancia en sus candidaturas. La Ley
Electoral dicta que “las planillas deben
estar integradas en un cincuenta por
ciento (50%) por mujeres y en un
cincuenta por ciento (50%) por hombres.”
lo que, en teoria, deberia garantizar una
mayor representacién de las mujeres en
los espacios de poder.

proyectos sobre
liderazgo juvenil,

LAS MUJERES EN
POLITICA:

ENTRE LA
PARTICIPACION,
EL REQUISITO Y LA
EXCLUSION

Sin embargo, en la prdctica, esto se ha
convertido mds en un trGmite
administrativo que en una verdadera
inclusion de la mujer. Las mujeres
aparecen en las papeletas, en discursos,
afiches, campanas, pero desaparecen
del poder; se les celebra en espacios
publicos, pero se les relega en los de
decision, porque, en la prdactica, el poder
sigue teniendo los mismos duefios.

Muchos partidos politicos incluyen
mujeres en sus planillas para cumplir
con la ley, pero eso no significa que
estén realmente dispuestos a compartir
el poder con ellas. En numerosos casos,
las candidaturas femeninas parecen
responder mds a la necesidad de llenar
un espacio en la papeleta que a una
apuesta genuina por fortalecer el
liderazgo de las mujeres.
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“LA DISCUSION
SOBRE MUFERES
EN POLITICA
RESULTA
INCOMPLETA SI
NO INCORPORA
UNA MIRADA
TERRITORIAL”

Fuente: Cespad,2025

Esta  situacién es  particularmente
evidente cuando se observa la
participaciéon de mujeres joévenes en
politica. Aunque cada vez mds mujeres
jbvenes se preparan para participar en
estructuras politicas, al momento de
querer acceder a posiciones de decision,
o cargos de eleccién, contindan
enfrentdndose al reto de que el feudo de
la politica sigue estando dominado por
hombres y liderazgos tradicionales que
reproducen dindmicas arcaicas de
exclusién y control.

A esto se suma una prdctica preocupante
que ha sido denunciada por
organizaciones de mujeres en procesos
electorales recientes: la utilizacién de
candidatas para cumplir con el requisito
de paridad durante las elecciones
internas, para luego presionarlas a
renunciar o desplazarlas una vez que el
partido consolida su posicidn electoral.
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Esto se dej6 entrever en el proceso
electoral de noviembre de 2021 —el Foro
de Mujeres Politicas de Honduras,
denuncié ante el Consejo Nacional
Electoral (CNE) sobre estas prdcticas
preocupantes: candidatas a diputadas
que habian ganado legitimamente en las
primarias estaban siendo presionadas
para renunciar y ceder sus espacios d
hombres—. En estos casos, las mujeres
terminan funcionando como puentes
legales para validar una candidatura o
una planilla.

El problema no es la paridad en si. De
hecho, los mecanismos de accién
afirmativa han sido fundamentales para
abrir espacios en muchos paises. El
problema es cbmo se implementa.
Cuando las cuotas se convierten
dnicamente en un requisito electoral, sin
mecanismos readles de proteccién y sin
voluntad politica para garantizar el
liderazgo femenino, el resultado puede
ser una distorsién del propésito de la ley.

Al.TO A lA wouucm\
POLITICA CONTRA®

Las cifras reflejan esa contradiccion. En el
Congreso Nacional electo para el periodo
2026-2030, las mujeres representan
solamente el 29.69% mientras que los
hombres representan aproximadamente
el 70.31% de los 128 escanos, evidenciando
una clara brecha de género de
aproximadamente 40.62%, mientras que
en el dmbito municipal la participacién
femenina es aun mas reducida, con un
ndmero muy limitado de alcaldias
lideradas por mujeres

La exclusion se profundiza aldn mas
cuando se observa la realidad de las
mujeres rurales. En Honduras, no solo
enfrentan barreras de género dentro de
un sistema politico desigual, sino también
limitaciones estructurales vinculadas a su
territorio, condiciones socioeconémicas y
acceso a oportunidades.

La discusion sobre mujeres en politica
resulta incompleta si no incorpora una
mirada territorial. La democracia
hondurefia todavia tiene una deuda
pendiente con la representacion politica
real de las mujeres.

Fuente: Cespad, 2024
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No basta con que aparezcan en las
papeletas electorales; es necesario que
puedan estar en el tablero de juego, sin
depender de estructuras de poder que
histéricamente han sido disefiadas para
excluirlas.

El reto no es Unicamente cumplir con la
paridad en las candidaturas, sino poder
garantizar que esa paridad se traduzca
en poder politico real, inclusioén,
capacidad de decisidon y preguntarse qué
mujeres estdn logrando llegar y cudles
siguen siendo sistematicamente
excluidas.

Porque mientras las mujeres sigan siendo
utilizadas para cumplir con requisitos
formales, la paridad seguird siendo solo
una cifra en la ley y no una
transformaciéon en la politica.
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PERFIL DEL AUTOR:
DANIELLA PADILLA

Estudiante de Derecho y Economia en el Tecnolégico de
Monterrey. Miembro de ESPACIOH, donde escribe sobre
economia, politicas puUblicas y desarrollo desde una
perspectiva accesible para los jovenes. Sus principales
intereses incluyen el diseno de instituciones, Ila
sostenibilidad, el emprendimiento y el andlisis de los
incentivos que influyen en el desarrollo de Honduras.

[RSE, CRECERY VOLVER:

EL SUENO DE ALGUNOS, Y LA RESPONSABILIDAD DE OTROS

“sY planeas quedarte alld o regresar?” Mds que un dilema financiero, intelectual
“sY por qué te fuiste?” o social, para muchos jovenes
“:No extrafas a tu familia?” hondurefios esta también es una

pregunta moral: ¢regresar o no? Porque,
Esas son algunas de las preguntas que por mas que pesen el dinero, las
suelen hacernos a quienes tomamos la oportunidades o el  crecimiento
decisién de irnos a estudiar a otro pais. Y profesional, sigue quedando una idea
aunque todas parten de la curiosidad, dificil de soltar: que tal vez no hoy, no
casi siempre giran alrededor de Ia manana, ni el préximo mes, pero que
misma idea: por qué nos fuimos. Pero la algdn dia podriamos regresar para
verdadera pregunta no es ¢por qué nos engrandecer nuestra patria.

vamos?, sino ¢por qué nos quedamos en
este momento? Irse a estudiar fuera del
pais puede responder a muchas cosas:
privilegio, si, pero también presidén social,
busqueda de mejores oportunidades,
deseo de crecer o, en muchos casos, la
sensacidon de que el futuro estd en otra
parte.

Me dijo Javier: “Yo consideraria regresar a
Honduras en un futuro, aunque no de
manera inmediata, ya que actualmente
las oportunidades en el pais son
limitadas”. O como piensa Beatriz:
“Pasaria anos dfuera, antes de ir de
regreso”. Estas respuestas van mas alla
de la perspectiva de un par de personas;
hablan por muchos de nosotros.
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El regreso no siempre se descarta, pero si
se aplaza. Lo que no estd claro todavia es
Si Honduras ofrece, hoy, razones
suficientes para volver antes. La falta de
certeza sobre las oportunidades juega un
papel central: querer regresar no basta si
no existe estabilidad, espacio para crecer
ni condiciones reales para emprender.
Tener el deseo de volver no es suficiente;
también tiene que existir un pais que
haga viable ese regreso.

Este dilema para unos representa un viaje
mds y, para otros, un sueno inalcanzable.
Quienes desean irse no pueden y, a
veces, quienes pueden irse no quieren.
Hay quienes con certeza hoy en dia
pueden afirmar que su deseo y destino es
regresar a Honduras. “Después de
graduarme de mi Master, si me regresaria
a Honduras para poner mi empresa”, fue
lo que me expresdé Carmen. Porque volver
no significa parar de crecer, sino
compartir el crecimiento con los demdas,
proveyendo herramientas para construir,
emprender y aportar.

Irse no implica alejarse de casa, pero si
representa una responsabilidad con el
pais que nos  vio crecer. La
responsabilidad de enaltecer y poner en
alto su nombre y demostrar lo
trabajadores que somos los hondurenos.
En un pais como Honduras, donde no
todos tienen las mismas oportunidades,
también hay quienes deciden que, si no
existen suficientes espacios para
crecer,habrd que crearlos, asi como lo
expres6é Carmen.

Al irnos, muchas veces no cargamos solo
nuestros propios suefios, sino también la
conciencia de quienes habrian querido
tener esa misma posibilidad.

Fuente: Pinterest, 2026

“Me gustaria formar una familia en el
lugar donde creci”, dijo Sofia. Aunque
todos tenemos motivaciones diferentes
para volver, hay algo de lo que no nos
olvidamos sin importar el lugar o el
momento: la familia. ¢Por qué hay tantos
padres que se van y dejan a sus hijos
atrds? ¢Por qué las remesas siguen
sosteniendo a tantos hogares en
Honduras? Porque al final eso es lo que
mueve muchas de las decisiones mds
duras: el amor por nuestros seres
queridos y la responsabilidad de querer
darles una vida mejor.

En Honduras, la familia muchas veces
puede ser la razdén por la que su gente se
va, o por la que regresan. Es por la familia
que muchos se  van, buscando
oportunidades que sienten que el pais no
provee. Pero también es por la familia
que la idea de volver sigue viva en cada
uno de nuestros corazones.

Fuente: Pinterest, 2025
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“PERO
TAMBIEN' ES
POR LA
FAMILIA QUE
LA IDEA DE
VOLVER SIGUE
VIVA EN CADA
UNO DE
NUESTROS
CORAZONES.”

Si existe la mdas minima posibilidad de
regresar a nuestras raices y de construir
un futuro préspero cerca de quienes
amamos, vamos a seguir confiando en
que Honduras puede ser el lugar para
formar nuestra propia familia.

La decisibn deja de ser meramente
econdmica y profesional; también se
vuelve profundamente humana. Al final,
detrds de cada decision de irse, quedarse
o regresar, no hay solo ambicién, metas y
crecimiento; hay vinculos, relaciones y la
idea de un futuro que no es meramente
individual.

Para algunos volver implica contribuir al
pais, para otros crecimiento profesional, y
para otros, simplemente construir un
futuro entre su gente, su cultura y sus
raices; formar una familia en un lugar que
se siente suyo. Esto demuestra que hay
vinculos inquebrantables, que no se
desvanecen ni con la distancia.

Fuente: Pinterest,2026

Estar lejos no es sindbnimo de romper con
el pais, sino mds bien replantear la forma
en la que nos relacionamos con él. Es por
esto que, aunque decidamos irnos,
sabemos que es para un mejor futuro
para aquellos a quienes amamos, ya que
no pertenecemos donde nuestros pies
estdn, sino donde nuestro corazén nos
llama.

Porque ya bien lo dijo nuestro précer
Francisco Morazdn: “La grandeza de un
pueblo no se mide por la extension de su
territorio, sino por la dignidad y el honor
de sus hijos.”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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ESTE MES EN LA HISTORIA:
AGOSTO

6 v 9 de agosto de 1945:
Estados Unidos detona las
primeras bombas atdémicas de
la historia en Hiroshima y
Nagasaki, acelerando el fin
de la Segunda Guerra
Mundial.

13 de agosto de 1961:
Inicidé la construccidn
del Muro de Berlin,
dividiendo la ciudad
durante 28 afios.

7 de agosto de 1819:

Se llevd a cabo la
Batalla de Boyaca,
liderada por Simdn
Bolivar en Colombia, un
paso clave para su
independencia.




PERFIL DEL AUTOR:
PAOLA FIGUEROA

Paola Maria Figueroa Coatete es Licenciada en Relaciones
Internacionales, con experiencia en compras,
responsabilidad social empresarial y gestion administrativa.
Actualmente se desempefia en el Departamento de
Compras del Laboratorio Clinico Fiallos y como Directora de
Innovacién y Eficiencia en Fundacién Guaire. Ademds, es
emprendedora y creadora de contenido, impulsando
iniciativas de innovacién, desarrollo sostenible y mejora
continua en Red By CC.

EL IMPACTO DEL
EMPRENDIMIENTO EN EL
DESARROLLO
ECONOMICO LOCAL

A raiz de la pandemia del Covid-19, la cual
generd pardlisis econdmica a nivel
internacional, sin excluir los paises
latinoamericanos, surgieron nuevos
emprendimientos como respuesta a la
reinsercion econdémica ante la
preocupante cifra de pobreza, siendo en
Honduras del 73.60% segun el informe del
INE (Instituto Nacional de Estadisticas de
Honduras) para el afio 2021.

En este auge del emprendimiento, quienes
han destacado Ila mayoria de Ila
poblaciéon han sido las mujeres, siendo un
52% y el 40% por jovenes entre 21-35 afios,
segun datos de Hondudiario, 2023. Las
principales razones que han impulsado o
motivado a la iniciativa de MiPymes son:

Los altos indices de pobreza y la
insuficiencia de ingresos familiares
impulsan la creaciéon de negocios
propios.

La escasez de oportunidades
laborales, junto con los requisitos
elevados de parte de las empresas en
las plazas vacantes.

BUsqueda de mejores ingresos para
mejorar la calidad de vida y lograr
independencia financiera.

Espiritu emprendedor como
motivacion personal por la realizacién
propia y la innovacion.
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Asimismo, cabe destacar que, ante el
incremento del surgimiento expansivo en
el territorio hondurefio, seglun cifras del
COHEP, para finales del 2025 se
registraron 288,295 establecimientos
econdmicos en el territorio hondurefio, de
los que el 74.8% correspondieron a
microempresas, siendo conformados por
barberias, pulperias, minimercados vy
talleres especializados locales. Ademas, el
porcentaje del total de estos
establecimientos se aglutinan en
Francisco Morazdn, Cortés, Choluteca,
Copdn, Santa Barbara, Comayagua y Yoro.

Las Mipymes generan alrededor de 1.3
millones de empleos, representando mdas
del 60% de la fuerza laboral. Aunque
enfrentan desafios de formalizaciéon, la
burocracia y la complejidad en los
trdmites  siguen  siendo  obstdculos
principales, con reportes de que solo el
30% de las empresas operan en la
legalidad.

A pesar de las dificultades, el sistema de
los emprendimientos mantiene una alta
resiliencia y enfoca sus esfuerzos en la
transformacién  digital 'y comercial,
resaltando que motiva a las mujeres
liderar una gran parte de los
emprendimientos para fortalecer la
economia familiar e impulsar a la

economia de las comunidades a través
de la creatividad y la innovacioén.

Por daltimo, el ecosistema emprendedor en
Honduras busca consolidarse a través de
mejores politicas puablicas, acceso a
financiamiento (capital semilla), el apoyo
educativo para los nuevos integrantes al

emprendimiento, mayor creacién de
lugares que incentiven la dindmica,
siendo bazares o ferias de

emprendedores, al igual que mejorar las
condiciones y requisitos para permitir la
participacion y asi beneficiar el mayor
porcentaje.

Opinion

El emprendimiento es una parte del
sector econémico que, con el tiempo, ha
obtenido un gran auge e impacto en la
poblacién. Ademds, cuenta con una alta
participacion juvenil y se ha convertido en
una actividad que aporta al desarrollo
econdmico del pais.

Asimismo, ha logrado aceptacién como
una actividad factible de desarrollar,
debido a que es accesible en los recursos
O servicios que se brindan y ofrece
flexibilidad en la jornada laboral. También
brinda la oportunidad de adquirir
experiencia, asumir  funciones de
liderazgo y representa una forma de
empleabilidad rapida.

Fuente: LaTribuna,2025
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Sin embargo, esta actividad econémica
requiere apoyo en la obtencion de capital
inicial. También es necesario impulsar la
creacién de proyectos, espacios y ferias
que promuevan oportunidades para
nuevos emprendedores y emprendedores
en desarrollo.

Asimismo, se requiere el establecimiento
de requisitos flexibles y racionales que
estén al alcance econdédmico de la
mayoria. Finalmente, es importante
considerar la disminucién o
reformulacion de las tarifas en los
trdmites de registro mercantil, tomando
en cuenta el presupuesto inicial con el
que cuentan los emprendedores.

En conclusion, el emprendimiento es un
tema que requiere de mayor atencién en
organizaciones publicas, privadas y otros
stakeholders en cuestiones de proyectos,
capacitaciones para formacion,
concientizacion y brindar apoyo
financiero para garantizar la estabilidad
financiera.
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; QUE TANTO PROTEGE
CENTROAMERICA
SU TERRITORIO?

El porcentaje de la superficie terrestre y
las aguas continentales de un pais que esta
protegida mediante areas registradas en la
World Database on Protected Areas (WDPA)

= 0

En Centroamérica, la cobertura protegida varia
considerablemente: Belice lidera la regidn con

HJJ‘ 37,32 $ de su territorio bajo proteccidn,
mientras que El Salvador registra 8,30 %. Entre
ambos extremos, Panama, Costa Rica, Honduras,
Nicaragua y Guatemala protegen entre una quinta

y una tercera parte de su territorio.

Fuente: World Database on Protected Areas (WDPA)

Belice protege Guatemala Honduras ocupa
la mayor registra la el cuarto lugar
proporcién de su mayor cantidad regional, con
superficie de &reas 120 registros y
terrestre y protegidas: una cobertura
aguas 352. del 23,01 %.
continentales.
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no hay

EL PRESENTE NEOCOLONIALISTA QUE IMPLICAN LAS

¥

En 2013 se aprueba, en el marco legal de
la reforma de constituciones, para
implementar las Zonas de Empleo vy
Desarrollo Econémico (ZEDEs). Tras 13
afos de vigencia, se han logrado
establecer tres ZEDES en Honduras; estas
son conocidas en el exterior como
ciudades modelo.

Las caracteristicas principales de estas
son las siguientes: tienen autonomia
legal, fiscal y administrativa, estan
destinadas a atraer inversion extranjera y
generar empleo, y tienen su propio
secretario técnico que las respalda en
funcion de lider o alcalde.

Definido de esta manera, es una iniciativa
bastante optimista que ayudard a un pais
en el subdesarrollo, pero, puesto en
prdctica, se ha convertido en un negocio
lucrativo de venta y renta de zonas
culturalmente ricas como Roatan.

Y LA FALSA PROMESA DE EMPLEOS

e TS _
SALUBRES AL “INDIO”

Este articulo de investigacién tiene como
propdsito sefalar la amenaza y el efecto
en la poblacidén y culturas locales.

En 2017 se establecié la primera ciudad
modelo en Honduras, encontrdndose en el
3% de toda la isla de Roatdn (Criterio HN &
Perdomo, 2023).

La ZEDE Préspera “es una ciudad privada
con fines de lucro, con un gobierno propio
que atrae a los inversores extranjeros
mediante impuestos bajos y una
regulacién ligera” (Corbett, 2024). En
otras palabras, se trata de ceder una
parte del territorio hondureno a beneficio
de inversionistas extranjeros, que resulta
en “beneficio mutuo”, segdn promueven
los que apoyan la nocién. Pero de ahi
surge la duda: ¢con qué beneficios
cuenta la ZEDEs para los hondurenos?
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Puesto a que en Prospera los empresarios
extranjeros y e-residents pagan por
debajo de la media en impuestos de todo
tipo y viven en la tierra patria casi sin
esfuerzo alguno. La mayor critica hacia
las ZEDEs es la apropiacion del territorio
nacional, ya que puede plantear un riesgo
inminente a las comunidades
afrodescendientes de la isla. Prbsperaq,
como todos los demds tiene acceso a
medios de vida materiales, como lo son
los bosques, minerales, y tierras.

Lamentablemente, los intereses de Ila
ciudad modelo no recaen en el bien
nacional, puesto a que ni siquiera forman
parte de la nacién en si. Los intereses se
alinean con el beneficio extranjero de
cabildadores y millonarios extranjeros.
Visto anteriormente en Amapala y en el
enclave minero y bananero, los intereses
extranjeros en Honduras jamds han sido
puros o solidarios con los pueblos
naturales.

Es decir que no le es dificil al extranjero
concesionar los territorios y forzar la
expropiacion de la raiz cultural del Caribe
hondurefio. (CESPAD, 2021). El ex-
presidente y convicto, Juan Orlando
Herndndez, quien dio orden al decreto de
ZEDEs, sugiere que ceder el control a
recursos naturales es parte del futuro
impulso a la economia nacional.

Lastimosamente, la concentracién de
dichos recursos se encuentra arraigado
en comunidades Garifunas esenciales al
continuo desarrollo cultural de los
pueblos hondurenos. ¢Cudntos pueblos
mds se desplazardn en promesa a un
posible desarrollo econdbmico a manos
extranjeras? En mencién de Amapala y
enclaves, Préspera promete impulsar el
empleo; incluso, lo remunera hasta un
25% mas que el salario minimo de
Honduras. (Préspera, s.f).

En contraste al auge de empleos durante
enclaves, la balanza entre demanda vy
calidad se ve favorecida Unicamente por
la necesidad que creaban estos empleos.

Empleos que empeoraban la calidad de
vidao de los trabajadores y que, al
desgastarlos y crear ambientes inseguros
de precariedad, simplemente los volvian
en expensas a reemplazar cada seis
meses 0 mds. Se dice que las medidas de
seguridad y proteccién al trabajador son
vagas y muy pocas veces mencionadas
de frente a los empleados. New York Times
plantea una incégnita bastante atil en
cuanto a las precauciones que toman los
contratistas en esta ZEDE

CITA DE THE NEW YORK TIMES
CORBETT (2024),
EN THE NEW YORK TIMES, RELATA:

Mientras mira@bamos mas alla del techo de la
torre, vino a mi mente el caso de un
subcontratista que estuvo trabajando en la torre
de departamentos una noche dos meses antes. Se
habia ido la luz y él se acercé al borde del suelo
para gritarle a su equipo que activara un
generador, pero dio un paso de mds y cayé a su
muerte. Si las empresas eligen sus propios marcos
normativos, como ocurre en Préspera, ¢quién las
hace responsables si ponen en peligro o danan a
uno de sus empleados? (...) Si se llevé a cabo una
investigacién independiente, sus conclusiones no
se han hecho publicas. Después de todo, el
objetivo de un lugar como Préspera es que no
haya realmente un “pablico” del que hablar. (New
York Times, 2024).

Imagen ilustrativa de los riesgos asociados al trabajo en altura.
La fotografia no corresponde al caso descrito.
Fotografia: Maxim Tolchinskiy
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“LA PATRIA PARECE
SER PRIVATISADA AL
MEJOR POSTOR,
MIENTRAS LA
CONTINUIDAD DE LAS
CIUDADES MODELO
AMENAZA LA CALIDAD
DE VIDA DE LA
POBLACION, EL
AMBIENTE Y LA
SOBERANTA DEL PAIS.”

Manifestacién ciudadana contra las ZEDE en

Honduras, 2021.
Fotografia: Martin Cdlix, via Contra Corriente.
Licencia de Produccién de Pares.

. Fotografia: Prospera Zede, 2026

En conclusidon, el desplazamiento de comunidades
indigenas y vulnerables en pro del interés
extranjero se volveria en una forma de
neocolonizar el territorio hondureno, agregando la
precariedad y dudosa ética de los empleos que
generan el intercambio de los recursos naturales
por la salubridad de los trabajadores, usualmente
inadvertidos, de contratistas abusivos.

De esta forma, la patria parece ser privatizada
hacia al mejor postor; el riesgo de la continuacién
de ciudades modelo bajo las actuales
regulaciones arriesgard la calidad de vida, no
solo poblacional, pero ambiental.Promoviendo el
riesgo de desplazar los pueblos en favor de
empresas extranjeras que buscan suplantar la
soberania del pais mediante cabildeo extranjero y
malinterpretacion de leyes hondurefas.

¢Qué pasa cuando ese desarrollo que promete las
ZEDES Udnicamente beneficia el interés de
empresarios, impulsandolos a acumular sus
riquezas a costa de un pueblo hambriento?
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SISTEMAS DE GOBIERNO DEL MUNDO:

REPUBLICA POPULAR
DE CHINA

«Un pais, dos sistemas» es una
idea creada por el lider chino
Deng Xiaoplng para unir a

China bajo un solo gobierno,
permitiendo que zonas Como

Hong Kong y Macao mantengan
cierto grado de autonomia en
cuanto al sistema econdmico,

leyes y pasaporte.

» China: Existe una sola China y
* X el gobilerno de Beijing manda en
* todo el pais, pero las regiones
especiales tienen un cierto

grado de autonomia.

Macao: Pasdé de Portugal a China x X
en 1999, usando el mismo modelo %
de regidén especial. e

Hong Kong: Pasd de Inglaterra a
‘60 China en el afio 1997, con 1la
’b promesa de mantener su sistema
libre por 50 afios (hasta 2047).
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Fuente: Propublica, 2026

I.INTRODUCCION

El 19 de febrero de 2026, se presentd ante
el Congreso Nacional de Honduras una
propuesta legislativa que busca reducir la
edad punible de 18 a 16 anos para delitos
graves, con el fin de que los adolescentes
puedan ser sancionados con penas mds
severas cuando estén vinculados a
crimenes como homicidio, asesinato,
violacién, extorsién, secuestro, trafico de
drogas, posesion ilegal de armas y otros
delitos cometidos en el marco de
organizaciones criminales.

Esta propuesta tiene doble
fundamentacioén: primero, ser un
desincentivo para prevenir la
delincuencia juvenil, pues el crimen
organizado ha encontrado formas de
involucrar a ninos en actividades ilicitas
mediante la actual legislacidon que limita
la responsabilidad penal a partir de los 18
anos. Y segundo, preservar la
proporcionalidad de las penas ante la
comisidn de delitos graves por parte de
ese marco poblacional.

REEVALUANDO LA
JUSTICIA JUVENIL:

EL DEBATE SOBRE
LA EDAD PUNIBLE
EN HONDURAS

Ante este escenario, surgen las
preguntas: ¢es legitimo este reclamo?
¢Qué repercusiones tendrd para nuestro
actual marco normativo una reforma de
este calibre?

Il. POPULISMO PUNITIVO COMO
FENOMENO EN AMERICA

El debate sobre la reduccién de la edad
penal debe comprenderse dentro del
fendbmeno del populismo  punitivo,
entendido como la utilizacién politica de
discursos y medidas de endurecimiento
penal para responder al temor ciudadano
frente a la delincuencia y obtener
legitimidad electoral. Desde la década de
1980, el cuestionamiento de las politicas
de rehabilitacion favorecié la expansiéon
de propuestas  centradas en el
incremento de penas, el fortalecimiento
del encarcelamiento y la adopcién de
estrategias de “mano dura”.
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El auge de este fendbmeno responde a
factores estructurales como la
desigualdad, la pobreza, el desempleo, el
crecimiento del crimen organizado, el
tradfico de drogas y la percepcién de
inseguridad alimentada por la cobertura
medidtica. Sin embargo, todos estos
elementos revelan un problema mas
profundo: las limitaciones institucionales
del Estado para prevenir el delito,
investigar  eficazmente los  hechos
criminales y administrar un sistema
penitenciario funcional.

Para algunos, volver implica contribuir al
pais; para otros, crecimiento profesional,
y para otros, simplemente construir un
futuro entre su gente, su cultura y sus
raices; formar una familia en un lugar
que se siente suyo. En América Lating,
esta l6gica se ha traducido en politicas
orientadas a ampliar la capacidad
carcelaria mediante la construccién de
mega penales y el endurecimiento de las
respuestas penales.

Estas iniciativas suelen presentarse como
soluciones inmediatas a la inseguridad,
pese a las criticas relacionadas con el
hacinamiento, las condiciones de
detencidn y las violaciones de derechos
humanos. Paralelamente, se ha
fortalecido una concepcidon del sistema
penal predominantemente retributiva,
que desplaza la finalidad resocializadora
de la pena y asume que un mayor
encarcelamiento equivale
automdticamente a mayores niveles de
seguridad. Esta tendencia también ha
permeado el tratamiento de la

delincuencia juvenil.

Fuente: laizquierdadiario,2017

Aunque el conocimiento sobre las causas
que vinculan a niAos, nifas vy
adolescentes con organizaciones
criminales continGa siendo limitado,
diversos paises han impulsado reformas
destinadas a reducir la edad penal o
incrementar las sanciones aplicables a
adolescentes.

Casos recientes en Argentina, Colombia y
las reiteradas iniciativas presentadas en
Honduras evidencian que esta propuesta
forma parte de una corriente regional y
no constituye un fendémeno aislado. El
predominio del discurso punitivo ha
llevado, ademds, a desdibujar Ila
naturaleza diferenciada de la justicia
juvenil.

A diferencia del sistema penal ordinario,
este régimen se fundamenta en el interés
superior del nifo y en la doctrina de
proteccién integral, que reconocen las
particularidades del proceso de desarrollo
adolescente y justifican un tratamiento
especializado orientado prioritariamente
a la educacion, la reintegracion social y la
proteccién de derechos. Desde esta
perspectiva, equiparar las sanciones
aplicables a adolescentes con las
previstas para adultos supone es conocer
los fundamentos cientificos y juridicos
que sustentan la existencia de un sistema
especializado.
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Ill. LA MADUREZ
NEUROPSICOLOGICA Y
MEDICA DE LOS
ADOLESCENTES Y SU
RELACION CON LA EDAD PENAL

Uno de los principales argumentos
utilizados para justificar la reduccion de la
edad penal sostiene que algunos
adolescentes poseen capacidades
intelectuales equivalentes a las de un
adulto y, por tanto, deberian asumir la
misma responsabilidad penal por los
delitos que cometen.

Sin embargo, la evidencia cientifica
disponible  ofrece una  explicacién
considerablemente mdas compleja sobre
el desarrollo humano durante Ila
adolescencia.

Aunque el derecho internacional no
establece una definiciobn absolutamente
uniforme sobre el concepto de nifiez, la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio
reconoce como regla general la
proteccion de toda persona menor de
dieciocho anos 'y promueve un
tratamiento diferenciado respecto de los
adultos. Honduras adopta este criterio
mediante el Cbédigo de la Nifez y la
Adolescencia, que extiende dicha
proteccion hasta alcanzar la mayoria de
edad.

Desde la perspectiva cientifica, la
determinacién de la responsabilidad
penal se ha sustentado principalmente
en dos enfoques. El primero, denominado
criterio bioldgico-psicolégico, sostiene
que el desarrollo cognitivo y la madurez
psicosocial evolucionan a ritmos
diferentes.

Conforme al modelo del sistema dual
desarrollado por Laurence Steinberg,
hacia los dieciséis afos los adolescentes
poseen capacidades de razonamiento
comparables a las de los adultos cuando
enfrentan situaciones de baja carga
emocional. No obstante, en escenarios
caracterizados por estrés, presion de
grupo o alta intensidad emocional —
contextos en los que habitualmente
ocurren las conductas delictivas— el
sistema encargado del control de
impulsos continda en proceso de
desarrollo, mientras que los mecanismos
asociados a la busqueda de
recompensas presentan una elevada
actividad. Esta diferencia explica Ila
mayor impulsividad y vulnerabilidad
propias de esta etapa evolutiva.

Algunos ordenamientos juridicos
incorporan este enfoque mediante
evaluaciones periciales destinadas a
determinar, caso por caso, el grado de
madurez del adolescente. Sin embargo,
este modelo genera dificultades
prdacticas relacionadas con la seguridad
juridica y la duracién de los procesos, ya
que la determinaciéon de la jurisdiccion
dependeria de valoraciones individuales
realizadas durante el procedimiento
penal.

Fuente: The Wall Street Journal, 2022
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“EL PREDOMINTO DEL DISCURSO
PUNTTIVO HA LLEVADO, ADEMAS, A
DESDIBUJAR LA NATURALEZA
DIFERENCIADA DE LA JUSTICIA
JUVENIL”

En contraste, el criterio biolégico puro
establece una edad fija para diferenciar
entre adolescentes y adultos. Este
sistema, ampliomente utilizado en la
prdctica, proporciona mayor certeza
juridica y facilita la tramitacién expedita
de los procesos, aspecto especialmente
relevante en la justicia penal juvenil,
donde la eficacia de las medidas
socioeducativas depende de la cercania
temporal entre la conducta infractora y la
respuesta institucional.

IV. ¢QUE IMPLICA PARA EL
ORDENAMIENTO JURIDICO LA
REDUCCION DE LA EDAD
PENAL EN HONDURAS?

La edad penal constituye el limite que
determina cudndo una persona pasa del
sistema especializado de justicia juvenil
al sistema penal ordinario. Debe
distinguirse de la edad de
inimputabilidad, que en  Honduras
corresponde a los menores de doce anos.

A partir de esa edad y hasta cumplir los
dieciocho anos, los adolescentes que
infringen la ley son sometidos a un
régimen especial de justicia juvenil,
disenado para responder A  sus
condiciones particulares de desarrollo.

Fuente: ABC News, 2017

Esta diferenciacién no solo delimita la
competencia de cada sistema, sino que
responde a finalidades distintas.
Mientras el sistema penal ordinario
persigue principalmente la retribucion
del delito y la neutralizacién del infractor,
la justicia juvenil tiene un propodsito
eminentemente educativo, orientado a
favorecer la formacién, la reinserciéon
social y el desarrollo integral del
adolescente.

Su fundamento reside en el
reconocimiento de que las personas
menores de edad adn se encuentran en
proceso de maduracién y socializacion,
por lo que requieren un tratamiento
diferenciado.
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Desde la perspectiva constitucional, la
proteccidon de la niflez constituye una
obligacién compartida entre el Estado, la
familia y la sociedad. La Constitucién
hondurefia reconoce a los nifos vy
adolescentes como sujetos plenos de
derechos y establece el deber de
garantizar condiciones que favorezcan su
desarrollo integral mediante mecanismos
de proteccidn especial. Este mandato se
complementa con los tratados
internacionales ratificados por Honduras,
los cuales integran el bloque de
constitucionalidad 'y poseen fuerza
vinculante equivalente a las normas
constitucionales.

En este marco, la Convencidon Americana
sobre Derechos Humanos exige que todo
proceso judicial que involucre a personas
menores de edad respete garantias
reforzadas, entre ellas el derecho a ser
oido, la asistencia de una defensa
especializada y la adopcién de medidas
adecuadas a su edad y grado de
desarrollo.

De igual manera, la Constitucién
hondurefia consagra el principio de
especialidad al establecer una legislacién
y una jurisdiccidn especificas para
adolescentes en conflicto con la ley y
prohibir su reclusién en establecimientos
penitenciarios destinados a adultos.

Fuente: Justicia en las Américas, 2022

Estas disposiciones encuentran sustento
en la Convencién sobre los Derechos del
Nifio y en la jurisprudencia de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos,
que ha reiterado que toda persona menor
de dieciocho anos debe permanecer bajo
un sistema especializado de justicia
juvenil.

El principio de especialidad comprende
no solo la existencia de ©6rganos
jurisdiccionales especializados, sino
también operadores de justicia
capacitados, procedimientos adaptados
a las caracteristicas del adolescente y
mecanismos alternativos que privilegien
soluciones restaurativas antes que la
privacion de libertad. La justicia juvenil
debe ofrecer respuestas dagiles y flexibles,
garantizando  mayores  niveles de
proteccidn procesal que los previstos
para los adultos.

HONDURAS RATIFICO LA
CONVENCION AMERICANA
SOBRE DERECHOS HUMANOS
(PACTO DE SAN FOSE) EL 5
DE SEPTIEMBRE DE 19775.
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Asimismo, el principio de no regresividad
impide que el Estado adopte medidas
que reduzcan el nivel de proteccion ya
alcanzado en materia de derechos
humanos, especialmente respecto de
grupos en condicidn de vulnerabilidad
como la nifez. Conforme a los estdndares
desarrollados por la Corte
Interamericana, toda restriccion de
derechos debe perseguir una finalidad
legitima, resultar idénea, necesaria y
estrictamente proporcional.

Bajo estos pardmetros, la reduccion de la
edad penal presenta serios problemas de
constitucionalidad. En primer lugar,
implicaria excluir a los adolescentes de
dieciséis y diecisiete afos del sistema
especializado para someterlos al régimen
penal ordinario.

Ello supondria su procesamiento conforme al Cédigo Penal, la intervencidn de fiscales y
jueces sin especializacién en niflez y adolescencia, el eventual cumplimiento de
condenas en centros penitenciarios para adultos y su sometimiento a un sistema
diseffiado con fines retributivos, en abierta contradiccion con las garantias
constitucionales e internacionales que protegen a la infancia.

En segundo lugar, la medida tampoco supera un examen de proporcionalidad. Aunque
persiga el objetivo legitimo de fortalecer la seguridad ciudadana, no existe evidencia
concluyente que demuestre que reducir la edad penal disminuya la criminalidad. Por el
contrario, diversos paises con edades penales superiores registran menores indices de
violencia, lo que evidencia que el endurecimiento de la respuesta penal no constituye,
por si solo, un mecanismo eficaz de prevencion.

Ademds, la reforma resulta innecesaria porque existen alternativas menos restrictivas
capaces de atender las causas estructurales de la delincuencia juvenil, entre ellas el
reclutamiento por organizaciones criminales, la pobreza, la exclusidn educativa, la
desintegracién familiar y la falta de oportunidades para la juventud.

Finalmente, la medida tampoco satisface el requisito de proporcionalidad en sentido
estricto. La incorporacion de adolescentes al sistema penitenciario de adultos
incrementaria el riesgo de reincidencia, limitaria las posibilidades de rehabilitacién
mediante medidas socioeducativas, comprometeria sus proyectos de vida al dificultar
el acceso a la educacién y al empleo, y agravaria problemas estructurales como el
hacinamiento penitenciario.
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En consecuencia, la reduccién de la edad penal
supondria una restriccidn desproporcionada de los
derechos de la nifflez sin que existan beneficios
comprobados para la seguridad publica.

Por estas razones, la reforma no solo contraviene la
Constituciéon y los tratados internacionales vigentes,
sino que también debilita las capacidades
institucionales del Estado para enfrentar la delincuencia
juvenil desde una perspectiva compatible con los
derechos humanos. Lejos de fortalecer la politica
criminal, implicaria sustituir un modelo especializado de
proteccidon por uno de cardcter esencialmente punitivo,
con efectos contraproducentes tanto para los
adolescentes como para la eficacia del sistema de
justicia.

V. ¢COMO PREVENIR LA
DELINCUENCIA JUVENIL?

La delincuencia juvenil representa un desafio no solo
para la seguridad ciudadana, sino también para los
derechos humanos, pilar fundamental en la construccién
de una sociedad democrdtica. Durante décadas, el pais
ha navegado por ciclos de inseguridad donde los jévenes
no solo somos las principales victimas, sino también los
protagonistas involuntarios en medio del conflicto.

Todos tenemos un punto en comun con los promotores
de la reduccién a la edad penal: el fenédmeno de las
maras y el crimen organizado ha instrumentalizado a la
adolescencia, convirtiéndola en un recurso operativo
para la criminalidad debido a su vulnerabilidad y estatus
legal de inimputabilidad.

Sin embargo, también es un hecho probado que la
criminalizacion de adolescentes no posee efectos
disuasorios (poro referencia, leer el caso Bulger del Reino
Unido), pues se necesita mucho mds que 20 afos en el
encierro para que un nino comprenda la responsabilidad
de sus actos, y para ello debemos dejar el enfoque
puramente punitivo y desarticular la Iégica del castigo
reactivo para dar paso a una inversién social que priorice
el bienestar humano sobre el control policial.
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Por otro lado, se debe tomar en cuenta
que la delincuencia juvenil no debe
entenderse como una eleccién individual
aislada, sino como el resultado de una
convergencia multifactorial en el
ambiente del nifio. Por ejemplo, la
Comisién Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) concluyd que el
comportamiento delictivo surge cuando
los lazos de apoyo social se fracturan y
las instituciones dejan de ser funcionales.

En Honduras, los datos del sistema de
justicia revelan que el 49% de los
adolescentes en conflicto con la ley
abandonaron su hogar a los doce afnos o
antes, una edad que coincide
criticamente con el inicio del consumo de
sustancias en el 37.8% de los casos.

Este abandono prematuro se agrava con
bajos niveles de escolaridad, donde solo
un 1.2% de los jévenes en el sistema penal
ha logrado culminar Ila educacién
secundaria. En este contexto, el riesgo no
es una cualidad del adolescente, sino una
prueba de su exposicién a la negligencia
y la falta de supervision.

Ante este panorama de exclusion
sistematica, donde el joven se siente
invisible para su familia, su comunidad vy
para el Estado, pero atil para la
organizacién criminal, nace la urgencia
de implementar herramientas que
ofrezcan una estructura alternativa de
pertenencia y propdsito, introduciendo el
papel estratégico del deporte, por
ejemplo.

Ademds, para consolidar una politica de
prevencion efectiva, el Estado debe
institucionalizar un enfoque multisectorial
que trascienda la respuesta policial.
Exigimos un marco de accién donde la
colaboracién entre gobierno, familias,
comunidades, escuelas y la empresa
privada sea obligatoria y coordinada.
También el Estado debe garantizar el
acceso universal a la enseffianza publica
de calidad, transformando los centros
educativos en espacios de deteccidon
temprana y apoyo emocional. Asimismo,
es imperativo fortalecer a la familia como
unidad de  socializacidn primaria,
dotdndola de recursos para una crianza
positiva.

——

Fuente: Lisa News, 2026
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“IA EDUCACION ES EL
PASAPORTE HACIA EL FUTURO,
EL MANANA PERTENECE A
AQUELLOS QUE SE PREPARAN
PARA EL EN EL DIA DE HOY”
-MALCOLM X
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